Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 1. 2025 DO 17. 1. 2025

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka maslova cibulova polievka so zemiakmi, SoSovicovy ST . T o .
Po S0 struhanym syrom 40g jablko celé Cervené privarok, parky 2 ks, chlieb zemiakovy {DD 100 Ealiocl;a g)aggkl;)va 80g, rkyzova tlfasa s maslom,Skoricoufa dia
13.1. /C:329,B:269/, &aj s citrénom/ 4 0,251/ gr.), &aj's citrénom/ & 0,251/ draoia b, ompotom}
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka maslova cibufova polievka so zemiakmi, SoSovicovy Satocka jablkova 80g ryzové kasa s maslom,Skoricou{a dia
s0 struhanym syrom 40g jablko celé Cervené privarok, parky 2 ks, chlieb zemiakovy {DD 100 kakao/a 0 25/ ' kompotém) ’
/C:32g,B:269g/, €aj s citronom/ & 0,25/ gr.}, €aj s citrénom/ a 0,251/ ’
zemle 2 ks 90 gr., Natierka maslova cibulova polievka so zemiakmi, SoSovicovy Satodka jablkova 80g, | ryZové kasa s maslom,Skoricoufa dia
so strihanym syrom 40g jablko celé Cervené privarok, opekana klobasa{SS}, chlieb zemiakovy kakao/a 0.25/ ’ kompotdm) ’
/C:32g,B:26g/, €aj s citronom/ & 0,25/ {DD 100 gr.}, ¢aj s citrénom/ a 0,25/ ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb gazdovsky 100 gr., natierka zo Polievka bryndzova 250g, sekana Stefanska rozok 1 ks, maslo 20 gr., koloZvéarska kapusta, zemiaky varené
Skvarkov{3,9-40 gr.}, €aj s citronom/ |banan 1 ks o . - , ] B: 15gr, paradajka 50 ; N
14.1. 40,25// pecienka, zemiakova ka$a, ovocny kompot . | az VI/DD popucené/
O O et i | Pl b 250 s s | 9917890 200 i ot ity v
40,251 pecienka, zemiakova ka$a, ovocny komp6t . [ az VI/DD popucené/
L e intis | Pl 5t soanssinsia | 9145 SO0 ot st oty v
40,251 pecienka, zemiakova kasa, ovocny kompdt o | az VI/DD popucené/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok cerealny 1 ks,
St Natierka z tuniaka so syrom 40g milanska polievka, Kuracie prsia s ananasom maslo 20 gr., B: 15gr, Spagety s kabanosom a syrom, &aj s
/C:32g,B:26g/, chlieb zemiakovy {DD | pomarané {DD 1 ks} 190g, C: 138g, B: 112g, ryza dusena, aj s salama tatranska mala citrénom/ & 0.251/ ’
15.1. 100 gr.}, &aj s citrénom/ & 0,251/ citrénom/ & 0,251/ déavka{DD 50 gr.}, €aj s :
citrénom/ 4 0,251/
rozok cerealny 1 ks,
Natierka z tuniaka so syrom 40g milanska polievka, Kuracie prsia s ananasom maslo 20 gr., B: 15gr, Spagety s kabanosom a syrom, &aj s
/C:32g,B:26g/, chlieb zemiakovy {DD | pomaran¢ {DD 1 ks} 190g, C: 138g, B: 112g, ryza dusena, €aj s salama tatranska mala citrénom/ & 0.251/ ’
100 gr.}, €aj s citrdnom/ & 0,251/ citronom/ & 0,251/ davka{DD 50 gr.}, ¢aj s ’
citrénom/ 4 0,251/
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Nétierka z tuniaka so syrom 40g
/C:329,B:26g/, chlieb zemiakovy {DD
100 gr.}, &aj s citrénom/ & 0,25l/

pomaran¢ {DD 1 ks}

milanska polievka, Kuracie prsia s ananasom
190g, C: 138g, B: 112g, ryza dusena, €aj s
citrénom/ & 0,25/

rozok cerealny 1 ks,
maslo 20 gr., B: 15gr,
salama tatranska mala
davka{DD 50 gr.}, €aj s
citrénom/ 4 0,251/

Spagety s kabanosom a syrom, ¢aj s
citrénom/ & 0,251/

C:32g, B:26g/, biela kavala 0,251/

citrénom/ & 0,251/

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

ét chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo chlieb zemiakovy 50 chlieb zemiakovy , syrokrém 30g,
20 gr., B: 15gr, med{DD 20 gr.}, mandarinka kotlikovy gulas,chlieb, ¢aj gr.}, maslo 15gr, syr Sunkova salama & 50 gr., €aj s

16.1. kakao/a 0,25/ platkovy 2ks, &aj citrénom/ & 0,251/
. . , chlieb zemiakovy (DD | chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
chlieb ze.m|akovy {DD 100 gr.}, maslo . B e L 50 gr.}, maslo 20 gr., B: | syrokrém 50g - 1ks, B:30g, Sunkova
20 gr., B: 15gr, med{DD 20 gr.}, mandarinka kotlikovy gula$,chlieb, Caj 15 latkovy 2k lama 4 50 r.. Gai s citrbnom/ 3
kakao/a 0 25/ 15gr, syr p at ovy 2ks, |salama a0 gr. Caj's citronom/ a
’ ¢aj s citronom/ 4 0,251/ | 0,25l/
. . , chlieb zemiakovy (DD | chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
chlieb ze.m|akovy {DD 100 gr}, maslo . S L x S 50 gr.}, maslo 20 gr., B: | syrokrém 50g - 1ks, B:30g, Sunkova
20 gr., B: 15gr, med{DD 20 gr.}, mandarinka kotlikovy gulas,chlieb, Caj ovocny s citrénom 15 latkovy 2k lama 4 50 ar.. Cai s Gitrbnom/ 4
kakaola 0 251/ 15gr, syr p at ovy 2ks, |saldmaa 50 gr., caj's citronom/ &
’ ¢aj s citronom/ 4 0,251/ | 0,25l/

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Pi chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, oralska polievka, cestoviny s makom, €aj s
natierka z redkovky a syra 40g / kiwi 1 ks gitrénom /pé 0.25| /’ y ¢4l pernik, dia pernik dzus vefky 1L

17.1. C:32g, B:26g/, biela kavala 0,251/ '

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, oralska polievka, cestoviny s makom, €aj s
natierka z redkovky a syra 40g / kiwi 1 ks gitrc’)nom /pé 0.25| /’ y - ¢8) pernik, dia pernik dzus velky 1L
C:32g, B:269/, biela kavala 0,251/ ’
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, oralska polievka, cestoviny s makom, €aj s
natierka z redkovky a syra 40g / kiwi 1 ks g P ’ y ¢4l pernik, dia pernik dzus vefky 1L

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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